
 

  

  

  

  

  

  

  

  

KARATE POUR TOUS 
                                 Jeunes à partir de 7 ans  

Femmes, adultes et 3è âge 

 

  Venez pratiquer dans un club affilié avec un professeur 

DIPLOME  

 
dojo des Rochettes 

Inscriptions à partir du 08/09/2021 

  

 HORAIRES DES COURS: 

   Mercredi:     18H30 - 19H30    Enfants 

                 19H30 - 21H00    Adultes 

 

  Vendredi:     19H30 - 21H00    Adultes 

  

ENTRAINEUR: 

Rolf GARCIA         BEES 1         Ceinture noire 5ème DAN 

  

  CONTACT : 03 84 24 09 05 -  email : garcia.rolf@neuf.fr 

                         

 Ou inscriptions sur place (deux cours d’essai gratuits) 


